«2<  EYLUL AYI MENUSU

OGLE YEMEGI /IKINDI KAHVALTISI
5-Izmir kofte , Spagetti ,yogurt meyve / Browni-Limonata
6-Yaz Turlisu , Melek Pilavi yogurt, Meyve/Elmali Tart , meyve ¢ay1
7-Kadmbudu kofte , Koy Eristesi, Yogurt /Pogaca ,Adagay1
8-Kiymali bezelye, melek pilavi, mevsim salata /Peynirli Milfoy borek ,Ayran

11-Tavuk ¢orba, Tavuklu nohutlu pilav, Yogurt /Muzlu yas pasta, limonata
12-Kiymal1 semizotu yemegi , Meyhane pilavi, Yogurt /Havuclu kek,Adagay1
13-Hindi sebze Sote , Makarna ,S6giis salata /Ay ¢oregi limonlu gay
14-Diigiin corba , Izmir Kéfte , Meyve /Pogaga, Meyve cayi

15- Firinda kofte , Mecidiye patates ,Mevsim salata/Mozaik pasta, M suyu

18-Kiy.Kabak yemegi ,Penne makarna ,Y ogurt /Pekmezli Kek ,Limonata
19-Nohut yemegi,Kiyma soslu kdy eristesi, Meyve /Sarma Borek Ayran
20-Hindili orman kebabi, Meyhane pilavi, Mevsim salata/Seftalili Tart ,limonata
21-Tarhana ¢orba ,Karisik Dolma (biber kabak ),Y ogurt /Milfoy borek, Meyve ¢ay1
22-Erzincan ¢orba ,Tepsi Kofte,patates, Meyve /Zebra kek, Visne suyu

25-Zeytinyaglh barbunya, Bolonez soslu spagetti, Meyve- / Meyveli Tart , meyve ¢ay1
26- Firinda Patates Oturtma , Arpa sehriye pilavi, Havug salata / Pogaga,ayran
27-Eksili sulu kofte , Peynirli Koy eristesi,Meyve /Uzimli kek,Meyve suyu
28-Kiymali Yesil Mercimek yemegi, Meyhane pilavi, Cacik / Puaga Ayran
29-Domates ¢orba Kayseri mant1 yogurt meyve / Damla Cikolatali muffin

SABAH KAHVALTISI

1-Kahvalt1 tabagi; yumurta, peynir, zeytin,domates, recel —Sut( Her Pazartesi)
2-Yumurtali ekmek /Kanepe ,salatalik,domates- Nesquikli siit ( her Sal1 )
3-Omlet, peynir, zeytin, recel,domates,salatalik —siit(Her Carsamba)
4-Sarelleli ,pekmez- tahinli ,labne peynirli ekmek — siit (her Persembe )
5-Yumurtali krep ,peynir ,regel -stt (her Cuma)

Evinizde de kahvalti masaniza tahin -pekmez karistirip koyabilirsiniz.
Birazda olsa tadina bakmasi veya sizin yediginizi gdzlemlemesini saglayalim.



