
                

           EYLÜL AYI MENÜSÜ  
 

   ÖĞLE   YEMEĞİ                               /İKİNDİ KAHVALTISI 

5-İzmir köfte , Spagetti ,yoğurt meyve / Browni-Limonata 

6-Yaz Türlüsü , Melek Pilavı  yoğurt, Meyve/Elmalı Tart , meyve çayı   

7-Kadınbudu köfte , Köy Eriştesi , Yoğurt /Poğaça ,Adaçayı 

8-Kıymalı bezelye, melek pilavı, mevsim salata /Peynirli Milföy börek ,Ayran 

 

11-Tavuk çorba, Tavuklu nohutlu pilav, Yoğurt /Muzlu yaş pasta, limonata 

12-Kıymalı semizotu yemeği , Meyhane pilavı, Yoğurt /Havuçlu kek,Adaçayı 

13-Hindi  sebze Sote , Makarna ,Söğüş salata /Ay çöreği  limonlu  çay  

14-Düğün  çorba , İzmir Köfte , Meyve  /Poğaça, Meyve çayı 

15- Fırında köfte , Mecidiye  patates ,Mevsim salata/Mozaik pasta, M suyu  

  

18-Kıy.Kabak  yemeği ,Penne makarna ,Yoğurt /Pekmezli Kek ,Limonata 

19-Nohut yemeği,Kıyma soslu köy eriştesi ,  Meyve /Sarma Börek Ayran   

20-Hindili orman  kebabı, Meyhane pilavı, Mevsim salata/Şeftalili Tart ,limonata 

21-Tarhana çorba ,Karışık Dolma (biber kabak ),Yoğurt /Milföy börek, Meyve çayı 

22-Erzincan çorba ,Tepsi  Köfte,patates,  Meyve /Zebra kek, Vişne suyu 

 

25-Zeytinyağlı barbunya, Bolonez soslu spagetti, Meyve- / Meyveli Tart , meyve çayı 

26- Fırında Patates Oturtma , Arpa şehriye pilavı , Havuç salata  / Poğaça,ayran 

27-Ekşili sulu köfte , Peynirli Köy eriştesi,Meyve /Üzümlü  kek,Meyve suyu 

28-Kıymalı Yeşil Mercimek yemeği, Meyhane pilavı , Cacık / Puaça  Ayran 

29-Domates çorba Kayseri mantı   yoğurt  meyve / Damla Çikolatalı muffin 

 

SABAH KAHVALTISI  

 

1-Kahvaltı tabağı; yumurta, peynir, zeytin,domates, reçel –Süt( Her Pazartesi)  

2-Yumurtalı ekmek /Kanepe ,salatalık,domates- Nesquikli süt ( her Salı )  

3-Omlet, peynir, zeytin, reçel,domates,salatalık –süt(Her Çarşamba)      

4-Sarelleli ,pekmez- tahinli ,labne peynirli ekmek – süt (her Perşembe )  

5-Yumurtalı krep ,peynir ,reçel  -süt (her Cuma) 

Evinizde de kahvaltı masanıza tahin -pekmez karıştırıp koyabilirsiniz. 

Birazda olsa tadına bakması veya sizin yediğinizi gözlemlemesini sağlayalım.  


