UZMANLAR YUVA EKiM AYI
ANNE VE BABALARLA SOYLESI

« Cocuklannmzin iizerinde yarattiginiz ilk izlenimleri degistiremezsiniz.

« Cocuklarinizin yapmasini istediginiz seyler, sizin de yapmak istediginiz seylerdir.

» Saygl gormeyen bir cocuktan saygi, sevgi gormeyen bir cocuktan da sevgi
beklemeyin.

« Meraki, girisimciligi ve birey olma icgiidisunii engellemeyin. Merak bilginin,
girisimcilik canliigin, bireysellik ise bilgeligin kaynagidir.

» Cocuga bir seyler 6gretmek icin oldugu kadar, ondan bir sey 6grenmek icin zaman
harcayin. « icten bir sarilma, sevgiyi tiim kelimelerden daha iyi anlatir. « Hemen
hicbir sey goriindligii kadar onemli degildir. Kizmadan once bir kere daha diistiniin.
« Dovmek mi?... Asla yapmayin!.. « Bir cocugu yemek icin asla zorlamayin, aclik bu
isi sizden daha iyi yapar.

« Bir anne - babay1 akilli yapan, soyledikleri degil soylemedikleridir.

o Kurallarimiz varsa, nedenleriniz de olmali. Bu nedenleri bilmek cocugunuzun
hakkidir.

» Cocugunuzun arkadaslarin1 kendi arkadaslarimz gibi sicak karsilayin.e Cocugunuzu
surpriz hediyelerle sevindirin, cunku onu seviyorsunuz.

« Cocugunuz, hayallerinden ya da sirlarindan birisini sizinle paylasmak istiyorsa,
size ne kadar deger verdigini anlayin ve onu dinleyin.

« Hatamizi cocugunuza itiraf edemiyorsaniz, zamanla giivenirliginizi kaybedersiniz.
» Kucaklar cocuklarin oturmasi icin yaratilmistir. Cocuklarin buiyuk olmasi bu kurali
degistirmez. « Cocugunuza verdiginiz sozii mutlak yerine getirin.
 Bir cocugun yasamindaki tim riskleri kaldirirsaniz, o cocugun yasamindaki tiim
canlilig1 da kaldirmis olursunuz.

« Soru sordugunuzda cevabini mutlaka bekleyin. ¢ Konusan bir cocugun sozlerini
tamamlamaya calismayin.

e Cocugunuzla birlikte oynamak, onun icin onemli oldugu kadar sizin icinde
onemlidir.

o Cocugunuzun anlattiklariyla alay etmeyin. « Cocuklarinizi baskalarinin yaninda
kiicik distirmeyine Cocugunuzu, diger yetiskinlerle ve diger cocuklarla birlikte
olmaya 6zendirin.

« Blyikanneler, biiylikbabalar cocugunuzu simartmak icin yaratilmistir, birakin
simartsinlar.

« Kimi zaman cocugunuz icin cok sey yapmaya calismak, az sey yapmaktan yikicidir.
« Cocugunuza deger verdiginizi, onunla birlikte olmay1 tercih etmenizden daha
guzel hicbir sey anlatamaz.

e Cocugunuzla icten bir konusma yapmak istiyorsaniz, gozlerinizi gozlerinizden
ayirmayin.

. * Sinirsiz sevgiyi, sinirsiz ihtimamla kanstirmayin. Kimi zaman cocuklar yalniz
birakmak, daha olumlu sonuclar dogurur.

« Cocuklara 6zgii saldirganligr sogukkanli karsilayin.

« Miimkiin oldugu kadar, onlarin yaninda TV den ve PC den uzak durun.

« Rahat anne - babalarin yetistirdigi cocuklar, biiylik olasilikla rahat olacaktir.

« Her gece cocuklarimza iyi geceler opliciigli verin. « Bir cocugun ise katilmasinin
en basit yolu, ondan yardim istemektir. « Kaba sozler, cocugunuzun kalbini kirmakla
kalmaz. Ona kaba olmay1 da ogretir.



o Eger ona bir seyin, " onun icin iyi " oldugunu soylilyorsaniz, o seyden
hoslanmayacagindan emin olabilirsiniz. « Cocuklarimizin evi dagitmasina izin verin,
isleri bittiginde toplamalarini saglayin.

« Glinesin batisini, gokkusagini ve diger doga olaylarini birlikte izleyin.

« Yersiz ovgiler, gercek ovglilerin degerini azaltir. « Cocugunuzun bliylimesini
beklemeyin. Yetiskin olmanin hicbir avantaji yok. e Bir agacin var olus
nedenlerinden birisi de, insanlarin ona tirmanabilmesidir. « Cocuklariniza nasil
ogrenebileceklerini 6grettiyseniz, onlara hemen her seyi 6gretmissiniz demektir. o
Cocuklariniza, siz olmadan nasil ayakta durabileceklerini oOgrettiyseniz, onlan
hayata hazirlamissiniz demektir. Buck Tilton - MelissaGray



