UZMANLAR YUVA KASIM AYI

YEMEK YEMEME SORUNU iLE BASA CIKMA

18. aydan itibaren cocuk yeme davramsinin gereklerini yavas yavas yerine
getirmeye baslar, 3 yasina dogru artik yardimsiz yemek yiyebilecek olgunluga erisir.
2 yasindan sonra cocuk, kasik tutabilir, yemegi dokmeden agzina gotiirebilir,
bardagi iki eliyle kavrayabilir, bardaktaki icecegi bittikten sonra bos bardagi
yetiskine uzatabilir Cocuk 3 vyasinda artik rahatlikla kendi kendine yemek
yiyebilecekken, yemek yeme davranisi anne-baba ve cocuk arasinda ciddi
problemlere yol acabilmektedir. Yemegini yemeyen cocuklar, karsilarinda onlara bir
seyler yedirebilmek icin her yolu deneyen anne-babalar, siklikla karsilastigimiz
manzaralan olusturur. Okulda tum cocuklar yemeklerini kendi basina yemektedirler.
Yemeklerini sorunsuz yiyen cocuklarin bu davranislarina dikkat cekilir, 6gretmenleri
tarafindan sozel ifade ve mimiklerle bu davranislar onaylanir. Boylelikle, bu konuda
zorlanan cocuklar da motive edilir. Yine zorlanan bir cocuk, yemek yeme davranisi
ile ilgili olarak bir basar1 gosterdiginde, ogretmeni onu, sozel ya da yildiz verme
gibi davranissal olarak ddillendirerek, bu davranmisin pekistirir. Ozetle bir cocugun,
“yemegini yememe” davramsina degil, “yemegini yeme” davramsina dikkatler
cekilir ve yemek yeme davranmsi onaylanir.

Cocuk evde yemek yemedigi zaman ise, etraftaki herkesin dikkatini ve ilgisini
ceker ve yine hemen herkesin bu konuda soyleyecek bir seyi olur. Cocuk, yemek
yemedigi slirece bu ilginin lzerinde kalacagini bildigi icin, yemek yemeyi siirekli
reddeder. Ailesinin, beslenme konusuna cok onem verdigini anlayan cocuk, yemek
yemeyi reddederek, baskalarina kendisinin ne kadar onemli oldugunu fark ettirecek
ve boylelikle cocuk dikkatleri uzerine toplayabilecektir. Bu noktada, ailenin,
cocugun “yemek yemeyi reddetme” davramsina cok ilgi gostermemesi
gerekmektedir. Yemek reddi sorunuyla karsilasildiginda ailenin takinmasi1 gereken
uygun tutumlar sunlardir:

« Cocugun yemegini tiim aile bireyleri ile birlikte ve sofrada yemesi saglanmalidr.
 Cocugun kendi kendine yemesi saglanmalidir.

o Yemegi yiyip yememek arasindaki tercihin ona birakilmasi, eger yemegini
yememeyi tercih ettiyse, bir sonraki 6gline kadar baska bir sey yeme firsatinin
olmamasi onemli ve dikkat edilmesi gereken bir husustur.

o ilk defa yedirilen yemeklerde cocuk, yalmzca tatmasi icin tesvik edilir. Sonraki
seferlerde giderek daha fazla almasi istenirse, cocugun damagi bu tada alisir.
Cocuk, ilk kez tattigi ogiinde tadim isleminin ardindan, sevdigi yemekle ogiiniine
devam edebilir.

» Cocuk cok fazla zorlanmamali, bu konudan dolay1 cezalandirnlmamalidir.

» Az yese de cok yese de bu durumla asin duzeyde ilgilenmemek gerekir. Clnku
beslenme konusunun aile icerisinde gereginden fazla onemli bir konu gibi
algilanmasi da cocuktaki sorunun sirmesine yol acmaktadir.

« Yemek yeme davramsi (ya da varsa sorunu) ile ilgili 6zellikle cocugun yaninda cok
fazla konusulmamasi gerekir.

« Yemegini bitirilmesi icin cocuga yeterli zaman ( yaklasik yarim saat) verilmelidir.

» Yemek saati hos vakit gecirilen bir saat olmalidir. Ailevi tartismalar vb. ile bu
saatin tatsiz gecmesi de cocuktaki yeme problemini artirmaktadir.

e Cocugun beslenme davranisinin diger cocuklarla (ya da yetiskinlerle)
kiyaslanmamasi gerekir.



e Tum bu tutumlarda kararli ve tutarli olunmasi onemlidir.
« Sevmedigi fakat yemesi gereken bir yemek, iki/lic haftada bir gibi bir zaman

araligi ile verilmelidir.
« Yemegi hazirlamak, sofrayr kurmak, dokiilenlerin temizligi gibi islerde cocuga

yasina uygun gorevler verilerek, ona sorumluluk duygusu asilanmalidir.



